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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
   Характеристика учебного процесса, его место и роль в образовательном процессе
Программа учебного предмета «Сольное академическое пение» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области   вокального исполнительства в детских школах искусств  к дополнительной общеразвивающей образовательной программе «Сольное  пение». 

Восприятие искусства через пение – важный элемент эстетического воспитания. Песнопение на Руси всегда отражало, прежде всего, общественное бытие, мысли и чувства, самые личные, глубоко индивидуальные переживания человека. Отражая действительность и выполняя познавательную функцию, текст песни и мелодия воздействуют на людей, воспитывают человека, формируют его взгляды, чувства. Таким образом, пение способствует формированию общей культуры личности: развивает наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на эстетические явления, фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах творческой певческой деятельности; учит анализировать музыкальные произведения; воспитывает чувство патриотизма, сочувствия, отзывчивости, доброты. 
Всякая деятельность детей и подростков осуществляется успешно тогда, когда они видят и общественную пользу, когда происходит осознание своих возможностей. Большую роль в этом играют концертная деятельность, а так же участие в фестивалях, конкурсах.
Вокальное обучение – сложный процесс приобщения учащихся к певческой культуре, при котором осуществляется не только формирование у учащегося вокальных навыков, но и его общее, личностное и музыкальное развитие. При этом происходит развитие общих и специальных способностей, совокупность, которых определяет собой успешность выполнения певческой деятельности и тем самым обусловливает музыкально-певческое развитие детей среднего школьного возраста. 
Эффективность музыкально-певческого развития школьника младшего и  среднего возраста зависит от организации процесса вокального обучения. Решающую роль в процессе вокального обучения играет взаимодействие обучения с индивидуальными особенностями, с внутренними условиями его развития. Индивидуальный подход способствует   развитию творческого мышления учащихся, их музыкальных способностей, формированию самостоятельности.
Индивидуального подхода требуют от педагога и подростки, вступившие в период возрастных психофизиологических изменений или имеющие недостатки в развитии музыкального слуха и голоса. 

Постановка голоса ребенка имеет некоторые особенности. В зависимости от возраста детский организм находится на определенной стадии развития. Он окончательно не сформирован. Растущий организм не способен выполнять большие нагрузки, какие возможны для взрослого певца. Педагог обязан знать специфику развития детского голосового аппарата, особенности возрастной психологии и физиологии, чтобы верно строить практические занятия, чтобы трудиться на научно-обоснованных требованиях.
     Изучая голоса в процессе их развития, можно разделить их на три основных группы:
1. голоса чисто детские.
2. голоса формирующиеся.
3. голоса сформировавшиеся.
Взрослея. Ученик значительно изменяется. Эти изменения связаны с ростом всего организма и голосового аппарата в частности. Однако, точно установить связь этих изменений с возрастом – невозможно. Эта связь индивидуальна: у одних развитие происходит ускоренно, у других – замедленно.
Первая группа голосов чисто детская, включает детей в возрасте от 7 до 11 лет и характеризуется очень легким голосовым звучанием. Легкость определяется тем, что при пении работают лишь края ещё не развившихся связок. Воспитание голоса в этом возрасте сводится главным образом к поддержанию лёгкого звучания и охране детей от крикливого пения.
Диапазон голосов этой группы: До1 - Ре1 = Ре2 – Ми2.
Вторая группа голосов формирующаяся группа (дети в возрасте от 12 до 14 лет). Чаще всего дети находятся в стадии формирования. Голос, его состояние зависит от физического роста гортани и всего организма. Голос становится более плотным, ярким. Звук характеризуется большей содержательностью. Важнейшей задачей педагога и ученика на этой стадии является охрана голосовых связок от перегрузок и поддержание лёгкого звучания. Нельзя пользоваться насыщенным грудным звуком.
       Диапазон голосов 2ой группы приблизительно простирается от Сим – До1      до   Ми2   или  До1 – Ре1 – Ми2 – Фа2.
Трудностей в вокальной работе не следует бояться, но нельзя и недооценивать их. Комплексность предмета обязывает педагога реагировать на многие явления в жизни его ученика, как психофизические, так и вокально-технические и обуславливается необходимостью постоянного и строжайшего отбора того, что выносится на урок. Отбор этот корректируется каждый раз реальными условиями, его конечный этап осуществляется непосредственно на уроке в живом ощущении обратных связей с учениками. Точное попадание – это огромный выигрыш, поэтому любой, заранее найденный оптимальный вариант не может быть застывшим и единственным. При этом сохраняется верность классическим традициям предмета, его изначальным установкам.

Установки эти в основном таковы: классическое сольное пение опирается на традиции классического европейского пения; округлость звука «А» и других гласных должны соответствовать итальянскому округлому «А»; пение должно быть легким, на мягкой атаке; дыхание грудно-брюшное, технические и эмоционально-исполнительские задачи решаются параллельно друг другу.
       Очень многому в раскрытии и постижении музыкальных произведений ученики учатся у педагога, и это обязывает последнего разнообразить формы их показа. Незаменимую пользу юным исполнителям-певцам приносят и живой показ самого учителя – вокалиста, и бесценные сокровища фонотеки школы и учителей, записи концертов, сделанные с радио и телеконцертов.
      Таким образом ребенок в классе сольного пения приобщается к великим образцам музыкального искусства. Учитель дает учащимся общее музыкальное развитие, формирует их эстетические вкусы на высокохудожественных образцах классической и современной отечественной и зарубежной музыки, народной песни, детской песни и вокализов. Одновременно учащиеся овладевают элементами пения, развивают свои творческие способности.
      Важная задача педагога – научить учащегося двигаться на сцене, держать себя у рояля (фортепиано), общаться с концертмейстером, а также выходить на сцену в концерте в чрезвычайно опрятным, элегантном виде.
Программа имеет общеразвивающую направленность, основывается на принципе вариативности для различных возрастных категорий детей.
Предлагаемая программа рассчитана на четырехлетний срок обучения. Для желающих продолжать обучение программой предусмотрен пятый год обучения.
Рекомендуемый возраст детей, приступающих к освоению программы -  7 (8) – 12 лет. 

Данная программа предполагает достаточную свободу в выборе репертуара и направлена, прежде всего, на развитие интересов самого учащегося. Занятия проходят в индивидуальной форме. 

Недельная нагрузка по предмету «Сольное академическое пение» составляет 2 часа в неделю. Программа по учебному предмету «Сольное академическое пение» предполагает проведение итоговой аттестации в форме экзамена. Возможны другие формы итоговой аттестации. При выборе той или иной формы завершения обучения образовательная организация вправе применять индивидуальный подход.

Срок реализации учебного предмета
При реализации программы учебного предмета «Сольное академическое пение» со сроком обучения 4 года, продолжительность учебных занятий с первого по четвертый год обучения составляет 35 недель в год. 

	Вид учебной

 работы,

нагрузки,

аттестации


	Затраты учебного времени
	Всего

часов

	Годы обучения
	1-ый

год
	2-ой

год
	3-ий

год
	4-ый

год
	

	Полугодия
	1 
	2
	3 
	4
	5 
	6
	7
	8
	

	Количество недель
	16
	19
	16
	19
	16
	19
	16
	19
	

	Аудиторные занятия
	32
	38
	32
	38
	32
	38
	32
	38
	280

	Самостоятельная работа
	12
	12
	13
	14
	13
	14
	13
	14
	105

	Максимальная учебная нагрузка
	44
	50
	45
	52
	45
	52
	45
	52
	385


Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

на реализацию учебного предмета
Общая трудоемкость учебного предмета «Сольное академическое пение»» при  4 -летнем сроке обучения составляет 385 часов. 

Из них: 

280 часов – аудиторные занятия с преподавателем 

105 часов – самостоятельная работа.

Обоснованием объема учебной нагрузки являются Рекомендации по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств.

Занятия подразделяются на аудиторные занятия и самостоятельную работу. Рекомендуемая недельная нагрузка в часах:

Аудиторные занятия:

1-4 годы обучения – по 2 часа в неделю

Самостоятельная работа (внеаудиторная нагрузка):

1-4 годы обучения – 0,5 - 1 часа в неделю.

Виды внеаудиторной работы:

- выполнение домашнего задания;

- подготовка к концертным выступлениям;

- посещение концертов, спектаклей и др.;

- участие учеников в концертах, творческих мероприятиях и культурно-просветительской деятельности учреждения  и др.

Время на самостоятельную работу учащихся в неделю определяется с учетом минимальных затрат на подготовку домашнего задания. Программа предусматривает регулярность и систематичность самостоятельных занятий.

Форма проведения учебных занятий
 Занятия проводятся в индивидуальной форме, возможно чередование индивидуальных и мелкогрупповых (от 2-х человек) занятий. Индивидуальная и мелкогрупповая формы занятий позволяют преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального подходов. Индивидуальная форма занятий в классе сольного пения дает преподавателю возможность на основе внимательного и всестороннего изучения индивидуальных возможностей учеников дифференцированно подходить к вопросам обучения и воспитания.

Цель и задачи учебного предмета

Целью учебного предмета является выявление и реализация творческих исполнительских возможностей ребёнка во взаимосвязи с духовно-нравственным развитием через вхождение в мир музыкального искусства, формирование вокально-исполнительских умений и навыков, практическое овладение академическим вокальным мастерством для применения в концертной деятельности.

Задачи учебного предмета

Задачами учебного предмета являются:

· воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное искусство различных национальных традиций, стилей, эпох.
· формирование у детей вокальных навыков (правильное и естественное звукоизвлечение, певческое дыхание, верная артикуляция, четкая дикция, мягкая атака звука, чистая интонация и т.д.); чувства метра и темпа;

· формирование навыков сольного исполнения с сопровождением оркестра, фортепиано, других инструментов;
· формирование навыков работы с текстом, в том числе, иностранным;

· накопление тезауруса - багажа начальных основ знаний в области музыкальной грамоты и основных средств музыкальной выразительности, используемых в музыкальном искусстве, наиболее употребляемой музыкальной терминологии;

· приобретение навыков трудолюбия, усидчивости, терпения, дисциплины, стремления к практическому использованию знаний и умений, приобретенных на занятиях, в быту, в досуговой деятельности;

· развитие природных вокальных данных обучающегося: слуха, чувства ритма, памяти, воображения, самостоятельное творческое мышления;

· создание условий для духовно-нравственного развития детей, включающего любовь к национальному и мировому искусству, нравственные ориентиры духовных ценностей, заложенные в произведениях искусства. 

· оснащение системой знаний, умений и способов музыкальной деятельности, обеспечивающих в своей совокупности базу для дальнейшего самостоятельного общения с музыкой, музыкального самообразования и самовоспитания;

· воспитание активного слушателя, зрителя, участника творческой деятельности.

Структура программы

Программа содержит следующие разделы:

· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;

· распределение учебного материала по годам обучения;

· описание дидактических единиц учебного предмета;

· требования к уровню подготовки учащихся;

· формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация;

· методическое обеспечение учебного процесса.

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел    программы «Содержание учебного предмета».

                                       Методы обучения

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

- словесный (объяснение, беседа, рассказ);

- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);

- практический (освоение приемов игры на инструменте);

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления).

Описание материально-технических условий реализации

учебного предмета

Реализация программы учебного предмета «Сольное академическое пение» обеспечивается следующим образом:

Наличие специального кабинета 

Наличие репетиционного зала (сцена).

Фортепиано, синтезатор.

 Музыкальный центр, компьютер.

Зеркало.

Нотный материал, подборка репертуара.

 Записи аудио, видео, формат CD, MP3. 

Записи выступлений, концертов.

Каждый учащийся обеспечивается доступом к библиотечным фондам и фондам аудио и видеозаписей школьной библиотеки. Во время самостоятельной работы учащиеся могут пользоваться Интернетом для сбора дополнительного материала по изучению предложенных тем.

Материально-техническая база должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

                   II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Учебно-тематическое планирование
Структура программы по постановке голоса опре​деляется спецификой обучения данному виду музыкальной деятель​ности и содержит 5 основных разделов:
1
год -   введение, формирование   первоначальных   умений; разучивание вокальных произведений;
2 год - накопление начальных певческих умений, работа над
вокальными произведениями, формирование певческой кантилены, работа над вокальными произведениями;

3 год - расширение диапазона и работа над подвижностью го​лоса, работа над вокальными произведениями;

4 год - овладение вокально-исполнительскими приемами, раз​витие вокально-технических и художественно-исполнительских на​выков, работа над вокальными произведениями;
 5 год - развитие   вокально-технических   и   художественно - исполнительских навыков, работа над вокальными произведениями различных стилей; работа над вокальными произведениями различных
жанров.
Тема: Техника безопасности - Вводное занятие.                                                                                            

1.1.Техника безопасности                                                           

1.2.Правила поведения в классе и вне занятий.
Тема: Дыхательные упражнения.

Разучивание   дыхательных упражнений. Выполнение упражнений на основе дыхательной    гимнастики. Выполнение упражнений на звуки А Э О Ы.      Выполнять с эмоциональным состоянием (удивление, восторг, радость, испуг).  Для раскрепощения аппарата добавляется раскрытие рук, медленное поднятие глаз. Делается стоя, сидя, приседая. 

Тема: Распевки, скороговорки

Разогревать артикулярный аппарат. Выполнять гимнастику для губ и языка.

Тема: Практика:   

Показ – исполнение песни, прослушивание магнитофонной записи, CD-дисков.   Раскрытие содержания произведения, его взаимосвязь со средствами  музыкальной  выразительности. Включает в себя разучивание текста, мелодии, работу над отдельными фразами на слоги, без текста.  Работу над   текстом без мелодии (проигрывание на дыхании), соединение отдельных фраз, используя вокальные упражнения, работу над звукообразованием. Очень важна работа над эмоциональной передачей содержания исполняемого произведения и решение актерских задач.

Выступления проходят    в виде концертов, конкурсов и    фестивалей.

	№ п/п
	Основное содержание или тема
1-5 годы обучения
	Кол-во часов

(распределение по классам)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
Начальные вокально-технические навыки на упражнениях.

	 1.

	Техника безопасности. Правила поведения в классе и вне занятий. Установка корпуса.
	1

	-
	-
	-
	-

	2.

	Снятие зажимов. Дыхательные упражнения. Развитие дыхания. Певческий вдох.
	6

	1
	1
	4
	4

	3.
	Элементы правильного певческого тона.
	3
	-
	-
	-
	-

	4.
	Пение легато. Стаккато.
	5
	2
	2
	-
	-

	5.
	Развитие артикуляции. Артикуляция. Дикция.
	2
	2
	2
	2
	2

	6.
	Развитие активности и подвижности диафрагмы.
	3
	-
	-
	-
	-

	7.
	Округление звука
	3
	3
	3
	-
	-

	8.
	Высокая вокальная позиция.
	-
	5
	5
	-
	-

	9.
	Певческая кантилена.
	-
	5
	5
	3
	3

	10.
	Певческий выдох, дыхание, опора звука.
	-
	2
	2
	-
	-

	11.
	Расширение диапазона. Укрепление верхних звуков.
	-
	-
	-
	5
	5

	12.
	Подвижность  и гибкость голоса. Гибкость и упругость гортани.
	-
	3
	3
	7
	7

	13.
	Интонация и ритмическая чёткость.
	-
	-
	-
	2
	2

	
	ИТОГО часов
	23
	23
	23
	23
	23

	2.        Практические занятия.

	1.
	Упражнения в сопровождении фортепьяно.
	12
	14
	13
	8
	8

	2.
	Детские песни.
	19
	15
	10
	4
	-

	3.
	Вокализы.
	4
	4
	4
	6
	6

	4.
	Народные песни.
	12
	8
	8
	8
	6

	5.
	Современные песни.
	-
	6
	6
	6
	5

	6.
	Романсы.
	-
	-
	6
	7
	12

	7.
	Арии.
	-
	-
	-
	8
	10

	
	ИТОГО часов
	47
	47
	47
	47
	47


Первый год обучения
Цель:

· заложить основы вокально-исполнительской деятельности;

· сформировать начальные навыки вокального исполнительства;

Задачи:
·  формирование навыков певческого дыхания (выработка ощущения диафрагмальной «опоры»);

· формирование начальных навыков певческой артикуляции;

· формирование певческой установки;

· формирование навыков интонационно устойчивого пения в диапазоне 

1 - 1,5 октав;

· ознакомление с особенностями сольного исполнения с сопровождением фортепиано;
	№ п/п
	Основное содержание или тема
	Кол-во часов

	 
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
	1. Начальные вокально-технические навыки на упражнениях.
Техника безопасности. Правила поведения в классе и вне занятий. Установка корпуса.
Снятие зажимов. Дыхательные упражнения.
Элементы правильного певческого тона.
Пение легато без подъездов и толчков. Стаккато.
Развитие артикуляции, чёткого произношения согласных.
Певческий вдох.
Развитие активности и подвижности диафрагмы.
Округленный, свободно звучащий гласный звук «а».
	1
3
3
5
2
3
3
3

	
	ИТОГО
	23

	1.
2.
3.
4.
	2. Практические занятия.
Упражнения в сопровождении фортепьяно.
Детские песни.
Вокализы.
Русские народные песни.
	12
19
4
12

	
	ИТОГО
	47


Второй  год   обучения

Цель:
·  расширение параметров вокального исполнительства (расширение певческого диапазона, выравнивание звучности голоса на всём диапазоне);

Задачи:
·  развитие певческого дыхания (развитие навыка «пение на опоре»);

· развитие навыков певческой артикуляции;

· закрепление навыка интонационно чистого пения в певческом диапазоне от «ля» малой октавы до «фа» 2-ой октавы;
· работа над высокой певческой позицией;
· сглаживание переходных звуков;
· формирование ощущения головного и грудного резонирования;
· развитие навыков звуковедения: пение на легато, нонлегато, стаккато;
· развитие навыка свободного пения без эмоциональной перегрузки, ведущей к форсировке;
· целенаправленная работа над выразительностью исполнения – фразировкой, агогикой (сопоставление двух темпов, замедление, ускорение, фермата), динамической нюансировкой;
· работа над выразительностью сценического образа, передаваемого через мимику, жесты, пластику движений;
· ознакомление с особенностями сольного исполнения с сопровождением фортепиано, других инструментов, оркестра;
	№ п/п
	Основное содержание или тема
	Кол-во часов

	 
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
	1. Распевание и приобретение основных вокально-технических навыков (на вокальных упражнениях )
Певческий вдох. Дыхательные упражнения.
Округление звука
Высокая вокальная позиция.
Артикуляция.
Дикция.
Певческая кантилена.
Стаккато.
Певческий выдох, дыхание, опора звука.
	1
3
5
3
2
5
2
2

	
	ИТОГО
	23

	1.
2.
3.
4.
5.
	2.  Практические занятия.
Упражнения в сопровождении фортепьяно.
Вокализы.
Детские песни.
Современные песни России.
Народные песни Мира.
	14
4
15
6
8

	
	ИТОГО
	47


Третий год обучения
Цель:
·  расширение параметров сольного вокального исполнительства (выявление технических и выразительных исполнительских возможностей учащихся);

 Задачи:
·  развитие певческого дыхания (увеличение продолжительности фонационного выдоха);

· развитие навыков певческой артикуляции (формирование свободы и подвижности артикуляционного аппарата);

· развитие тембровых возможностей голоса;

· развитие динамических возможностей голоса;

· целенаправленная работа над выразительностью исполнения – фразировкой, агогикой (сопоставление двух темпов, замедление, ускорение, фермата), динамической нюансировкой;

· работа над выразительностью сценического образа, передаваемого через мимику, жесты, пластику движений;
· работа с сопровождением фортепиано, других инструментов, оркестра;
	№ п/п
	Основное содержание или тема
	Кол-во часов

	 
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
	1. Распевание и приобретение основных вокально-технических навыков (на вокальных упражнениях)
Певческий вдох. Дыхательные упражнения.
Округление звука
Высокая вокальная позиция.
Артикуляция.
Дикция.
Певческая кантилена.
Стаккато.
Певческий выдох, дыхание, опора звука.
	1
3
5
3
2
5
2
2

	
	ИТОГО
	23

	1.
2.
3.
4.
5.

6.
	3.  Практические занятия.
Упражнения в сопровождении фортепьяно.
Вокализы.
Детские песни.
Современные песни России.
Народные песни Мира.

Классические зарубежные и русские романсы.
	13

4
10
6
8

6

	
	ИТОГО
	47


Четвертый год обучения

Цель:
·  расширение параметров сольного вокального исполнительства (формирование ровности и силы звука в разных регистрах, работа над нюансировкой от пьяно до форте);

 Задачи:
·  развитие навыков певческого дыхания;

·  развитие беглости голоса на легато и стаккато;

· работа над выразительностью сценического образа, передаваемого через мимику, жесты, пластику движений;
· работа с сопровождением фортепиано, других инструментов, оркестра;
· развитие навыков артикуляции (дикционной ясности, четкости, звукопроизношения при пении в умеренных и быстрых);

· развитие навыков вокального интонирования (работа над точностью интонирования и лёгкостью звучания голоса в быстрых темпах);

	№ п/п
	Основное содержание или тема
	Кол-во часов

	 
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
	1. Выработка и совершенствование элементов вокальной техники.
Развитие кантилены.
Усовершенствование артикуляции.
Развитие дыхания.
Расширение диапазона.
Укрепление верхних звуков.
Подвижность  и гибкость голоса.
Гибкость и упругость гортани.
Интонация и ритмическая чёткость.
	3
2
4
3
2
5
2
2

	
	ИТОГО
	23

	1.
2.
3.
4.
5.

6.

7.
	4.  Практические занятия.
Упражнения в сопровождении фортепьяно.
Вокализы.
Детские песни.
Современные песни России.
Народные песни Мира.
Классические зарубежные и русские романсы.

Несложные арии.
	8

6
4
6
8
7

8

	
	ИТОГО
	47


Пятый год обучения

Цель:
·  расширение параметров сольного вокального исполнительства (формирование ровности и силы звука в разных регистрах, работа над нюансировкой от пьяно до форте);

 Задачи:
·  развитие навыков певческого дыхания;

·  развитие беглости голоса на легато и стаккато;

· работа над выразительностью сценического образа, передаваемого через мимику, жесты, пластику движений;
· работа с сопровождением фортепиано, других инструментов, оркестра;

· развитие навыков артикуляции (дикционной ясности, четкости, звукопроизношения при пении в умеренных и быстрых);

· развитие навыков вокального интонирования (работа над точностью интонирования и лёгкостью звучания голоса в быстрых темпах);

	№ п/п
	Основное содержание или тема
	Кол-во часов

	 
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
	2. Выработка и совершенствование элементов вокальной техники.
Развитие кантилены.
Усовершенствование артикуляции.
Развитие дыхания.
Расширение диапазона.
Укрепление верхних звуков.
Подвижность  и гибкость голоса.
Гибкость и упругость гортани.
Интонация и ритмическая чёткость.
	3
2
4
3
2
5
2
2

	
	ИТОГО
	23

	1.
2.
3.
4.
5.

6.

7.
	2.  Практические занятия.
Упражнения в сопровождении фортепьяно.
Вокализы.
Арии.
Классические  зарубежные романсы.
Классические  русские романсы.
Народные песни.

Песни современных композиторов
	8

6
10
6
6
6
5

	
	ИТОГО
	47


Годовые требования

Учебная программа по предмету «Сольное академическое пение)» рассчитана на 4 года, и пятый год для желающих продолжить обучение. Годовые требования содержат несколько вариантов примерных исполнительских программ, разработанных с учетом индивидуальных и возрастных возможностей, интересов учащихся.

Для продвинутых учащихся, а также с учетом их возрастных возможностей может разрабатываться и использоваться более высокий уровень сложности программных требований.

Первый год обучения

Знакомство с общими понятиями анатомии голосового аппарата и гигиены певческого голоса: гортань - как источник звука, органы дыхания (диафрагма как главная дыхательная мышца), резонаторы (головной, грудной). Необходимо объяснить и показать учащемуся рёберно-диафрагматическое дыхание. Полезны упражнения на «стаккато», которые дают возможность фиксировать работу мышц диафрагмы. Нужно следить, чтобы дыхание было плавным, т.к. толчок дыхания может вызвать зажатие голосовой щели, напряжение голосовых складок, которые перестают осуществлять смешанное голосообразование. 

Плавное дыхание, сохранение постоянного чувства опоры способствуют развитию ровности диапазона. При этом полезны упражнения на «легато». Первоначально вокальные упражнения должны строится на примарных тонах (певчески наиболее удобные звуки в центре диапазона певца). 

В результате первого года обучения учащиеся должны уметь:

—
правильно применять певческую установку и пользоваться певческим дыханием;

—
правильно формировать гласные в сочетании с согласными;

—
петь простые мелодии легато в медленном  и среднем темпе;

—
использовать активную артикуляцию, следить за чистотой интонации, не форсировать звук, стремиться к естественности вокализации.

В течение учебного года необходимо проработать с учащимися :

—
2-3 несложные народные песни;

—
2-3 простых произведения или современные песни. К «несложным произведениям» следует отнести простые, как по степени технической трудности, так и по своей художественной сущности, вокальные произведения.

В конце года учащийся проходит контрольное прослушивание, а при достижении стабильных результатов и при его желании может быть рекомендован к участию в академическом концерте.
Примерный репертуарный список 1 класс.

1.     М. Красев сл. М. Ивенсен  «Осень»

2.     Д. Васильев – Буглай сл. А. Плещеева «Осенняя песенка»

3.     А. Филиппенко сл. Т. Волгиной «Гуси»

4.     В. Иванников  сл. О. Фадеевой «Самая хорошая»

5.     В. Калинников  сл. народные «Тень-тень»

6.     А. Филиппенко сл. Бойко «Новогодняя»

7.     Т. Попатенко сл. М. Ивенсен  «Урок»

8.     З. Левина сл. Н. Некрасовой «Что нам осень принесет»

9.     З. Левина сл. З. Петровой «Неваляшки»

10.          А. Филиппенко сл. Т. Волгиной «Веселый музыкант»

11.          Е. Тиличеева сл. Абрамова  «Березка»

12.          А. Островский сл. З. Петровой «В зоопарке»

13.          Р.н.п. обр. Римского-Корсакова  «Во поле береза стояла»

14.          Р.н.п. обр. Римского-Корсакова  «Как у наших у ворот»

15.          Р.н.п. обр. А. Егорова «Не летай соловей»

16.          Польская нар. песня обр. М.Иорданского «Пение птиц»

17.          Р.н.п. обр. А. Егорова «Андрей – воробей»

18.          Белорусская нар. песня «Савка и Гришка»

19.          Немецкая нар. песня «Весна»

Второй год обучения

На втором году обучения продолжается работа по закреплению полученных ранее начальных вокально-технических навыков, включаются в работу элементы исполнительства. В результате второго года обучения учащийся должен:

—
использовать правильную певческую установку;

—
работать над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры;

—
выравнивать звучность гласных, четко произносить согласные;

—
работать над чистотой  интонации  и выразительностью звука;

—
в работе над произведениями добиваться смыслового единства текста и музыки;

—
осваивая прием плавного и гибкого звуковедения, постепенно подготовиться к исполнению вокализа.

В течение учебного года необходимо проработать:

—
мажорные и минорные трезвучия, вокальные упражнения в пределах квинты;

—
несложный вокализ (песню без текста);

—
2-3 народные песни;

—
3-4 несложных произведения.

В конце года учащийся проходит контрольное прослушивание, а при достижении стабильных результатов и при его желании может быть рекомендован к участию в академическом концерте.

Примерный репертуарный список 2 класс.

1.     Ю. Чичков сл. И. Мазнина «Осень».

2.     Т. Попатенко сл. М. Ивенсен  «Скворушка прощается»

3.     Т. Попатенко сл. В. Викторова «Котенок и щенок»

4.     М. Парцхаладзе сл. М. Пляцковского «Мамина песенка»

5.     А. Лядов сл. народные «Колыбельная»

6.     В. Калинников сл. народные «Киска»

7.     И. Брамс «Петрушка»

8.     Н. Римский – Корсаков «Проводы зимы»

9.     М. Красев сл. Н. Френкель «Ландыш»

10.           М. Раухвергер сл. О. Высотский «Красные маки»

11.           Р.н.п. обр. Н.А. Римского – Корсакова «Ходила младешенька»

12.           Р.н.п. обр. М. Иорданского «Как на тоненький ледок»

13.           Немецкая народная песня  обр. Попатенко «Гусята»

14.           Р.н.п. обр Т. Бейдер «На горе-то калина»

15.           Р.н.п. обр. Абрамского «Блины»

16.           Болгарская нар. песня обр.М. Парцхаладзе «Свищет вьюга»

17.           Р. Бойко сл. Ю. Островского «Мы с мамой»

18.           Р.н.п. обр. Т. Попатенко «Котя - котенька коток»

19.           Литовская песня «Добрый мельник»

20.           Французская песня обр. Веккерлена «Пастушка»

21.           Григ «Лесная песня»

22.           В. Моцарт «Детские игры»

23.           Л. Бетховен «Малиновка»

Третий год обучения

На третьем году обучения должна продолжаться работа по закреплению полученных за предыдущие два года вокально-технических и исполнительских навыков, а также по:

—
развитию и укреплению певческого дыхания и чистой интонации;

—
выравниванию звучания по всему диапазону; выявлению звонкости для легких голосов;

—
развитию четкой дикции, выразительностью слова.

Необходимо продолжить работу по развитию вокального слуха.

Кроме того, учащийся должен:

—
иметь элементарное представление о строении голосового аппарата и гигиене голоса;

—
чувствовать движение мелодии и кульминацию в исполняемых произведениях;

—
стремиться выполнить простейшие исполнительские задачи.

В этот период возможно начать работу над выявлением индивидуального тембра, в основном, в среднем регистре голоса,

В течение года учащийся обязан проработать:

—
упражнения, включающие мажорные и минорные трезвучия и гаммы;

—
1-2 вокализа;

—
2-3 народные песни;

—
3-4 разноплановых произведения небольшого диапазона в удобной тесситуре;

—
возможно участие в ансамбле.

На переводном экзамене учащийся исполняет:

—
вокализ;

—
народную песню;

—1-2 произведения из репертуара за учебный год.
Примерный репертуарный список 3 класс.

1.     М. Иорданский сл. А. Пришельца «Песенка про чибиса»

2.     П. Чайковский сл. А. Плещеева «Осень»

3.     М. Красев сл. Н. Саконской «Летний вальс»

4.     М. Раухвергер  сл. Н. Саконской «Зимний праздник»

5.     Р.н.п. «Посею лебеду на берегу»

6.     Украинская песня  «Журавель»

7.     П. Чайковский сл. К. Аксакова «Детская песенка»

8.     Р.н.п. обр. А. Луканина «Как пошли наши подружки»

9.     Р.н.п. «Земелюшка чернозем»

10.           И.С. Бах «За рекою старый дом»

11.           Польская нар. песня « На заре»

12.           Р.н.п. обр. Н. Римского – Корсакова «У меня ль во садочке»

13.           Французская народная песня  «Пастушья песня»

14.           А. Спадавеккиа «Добрый жук»

15.           Ю. Гурьев сл. Т. Бехлер «Маме»

16.           Кубинская песня «Моя мама»

17.           Французская песня обр. Веккерлена «Кадэ Руссель»

18.           Французская песня обр. А. Локтева «Кораблик и юнга»

19.           Индонезийская нар. песня «Прогулка с отцом»

20.           А. Яковлев сл. А. Пушкина «Зимний вечер»

21.           А. Варламов «Горные вершины»

22.           А. Гурилев «Домик – крошечка»

23.           М. Глинка «Не пой, красавица»

24.           А. Даргомыжский «Юноша и дева»

25.           А. Дюбук «Не брани меня, родная»

26.           А. Шентермай «В мире есть красавица одна»

27.           А. Гурилев «Грусть девушки»

28.           А. Гурилев «Сарафанчик»

Четвертый год обучения
Основная работа состоит в развитии и укреплении певческого дыхания, интонации, четкой артикуляции, осмысленном выполнении исполнительских задач, поставленных педагогом.

Начинается также работа над подвижностью голоса в упражнениях, над выработкой динамических оттенков в удобной тесситуре. Следует обратиться к выработке ощущения пространственной перспективы во время пения.

Учащийся должен иметь элементарные представления о работе резонаторов, выработать ощущения округленности, близости звука, его высокой вокальной позиции.

Педагог должен получить возможность самым подробным образом проанализировать состояние данных учащегося, их развитие и, учитывая вступление в переходный возрастной период, более точно определить индивидуальные задачи.

При благоприятном состоянии голоса у учащихся с хорошими данными и продвижением возможно некоторое расширение диапазона звучания, без форсировки и напряжения. Следует также закрепить ощущение высокой певческой позиции, близости и опоры звука, особенно при пении широких интервалов.

В течение года учащийся должен проработать:

—
2 вокализа (кантиленного и ускоренного характера);

—
1-2 народные песни;

—
1-2 несложных романса;

—
3-4 разноплановых произведения;

—
1-2 ансамбля (по возможности)

—
1 несложную арию или романс;

—
упражнения на вокальную технику в пределах октавы;

На переводном экзамене учащийся исполняет:

—
вокализ;

—
народную песню или романс;

—1-2 произведения из репертуара за учебный год
Примерный репертуарный список 4 класс.

1.     Д. Львов – Компанеец «Все дети на планете»

2.     Ц. Кюи сл. А. Плещеева «Осень»

3.     А. Гретри «Спор»

4.     В. Ренев сл. А. Пришельца «Белая дорожка»

5.     Р.н.п. обр. Н. Римского – Корсакова «Здравствуй, гостья – зима»

6.     Латышская нар. песня «Петушок»

7.     В. Моцарт «Колыбельная»

8.     П. Чайковский «Мой садик»

9.     П. Чайковский сл. А. Плещеев «Колыбельная песнь в бурю»

10.           В. Моцарт «Колыбельная»

11.           Л. Бетховен «Сурок»

12.           Р.н.п. «Уж ты, сад»

13.           Р.н.п. «Ах вы сени мои сени»

14.           Р.н.п. «Козел»

15.           И. Розенштейн «Глупый пастух»

16.           И. Розенштейн «Барабумбия»

17.           И. Розенштейн «Здравствуйте»

18.           М. Парцхаладзе сл. М. Садовского «Нету мамочки добрей»

19.           М. Парцхаладзе «Ручей»

20.           Е. Птичкин сл. М. Пляцковского «Сказки гуляют по свету»

21.           Е. Птичкин сл. И. Шаферана «Щенок»

22.           А. Алябьев «Я вижу образ твой»

23.           П. Булахов «Звонко песня раздается»

24.           П. Булахов «Не хочу»

25.           А. Варламов «Ненаглядный ты мой»

26.           А. Гурилев «Внутренняя музыка»

27.            А. Гурилев «Сердце – игрушка»

28.           Ц. Кюи «Царскосельская статуя»

29.           П. Монюшко «Золотая рыбка»

30.           Дж. Перголези «Ах, зачем я не лужайка»

31.           Р.н.п. «Не корите меня, не браните»

32.           Р.н.п. «Среди долины ровныя»

33.           Р.н.п. «Чернобровый, черноокий»

Пятый год обучения
5-й класс (для желающих продолжить обучение)

В течение учебного года следует обратить внимание на устранение имеющихся недостатков в организации процесса певческого дыхания и органичного звуковедения.

Кроме того, следует продолжить работу по выравниванию звучания по всему диапазону, развитию подвижности голоса, над исполнительскими задачами, включая музыкальное и смысловое интонирование, эмоциональность исполнения произведений, а также над развитием навыков публичных выступлений.

Формируя выпускную программу" в начале года, целесообразно предусмотреть варианты замены произведений.

Учащийся в течение года должен работать над программой и проработать:

—
мажорные и минорные гаммы, трезвучия, малое арпеджио в медленном темпе, упражнения на легато и стаккато, интервалы и скачки в пределах октавы;

—
2 вокализа (кантиленный и подвижный, с элементами техники);

—
1-2 народные песни;

—
несложную арию;

—
5-6 разноплановах произведений;

—
пение в ансамбле по возможности;

На экзамене учащийся должен исполнить:

—
вокализ (по желанию);

—
3-4 произведения из репертуара за учебный год, включая арию и романс.
Примерный репертуарный список 5 класс
1.     Словацкая  нар. песня обр. В. Неедлы «Спи моя милая»

2.     М. Глинка «Воет ветер в чистом поле»

3.     К. Вебер сл. Ф. Шиллера  «Песня охотника»

4.     Ю. Чичков сл. А. Крючкова «Мамин вальс»

5.     К. Молчанов сл. Досталя «Помни»

6.     А. Новиков сл. Л. Ошанина «Дороги»

7.     Д. Кабалевский сл. О. Высотской «Счастье»

8.     Р. Шуман «Вечерняя звезда»

9.     И. Брамс «Колыбельная»

10.           А. Тома  сл. К. Ушинского «Вечерняя песня»

11.           М. Глинка сл. И. Козлова «Венецианская ночь»

12.           М. Глинка сл. Н. Кукольника «Жаворонок»

13.           М. Глинка сл. В. Забеллы «Ты соловушка, умолкни»

14.           М. Яковлев сл. А. Пушкина «Зимний вечер»

15.           В. Локтев сл. О. Высотской «Песня о России»

16.         В. Соловьев – Седой   сл. М. Матусовского «Баллада о солдате»

17.           В. Калинников «Сосны»

18.           Р.н.п. в обр. В. Локтева «Ой по - над Волгой»

19.           Р.н.п. в обр. Иванова «Ах ты душечка»

20.           А. Варламов «На заре ты ее не буди»

21.           Дж. Гершвин «Любимый мой»

22.           Дж. Гершвин «Любовь вошла»

23.           М. Глинка «В крови горит огонь желанья»

24.           М. Глинка «Скажи, зачем»

25.           М. Глинка «Я здесь, Инезилья»

26.           А. Даргомыжский «Шестнадцать лет»

27.           Э. Лоу «Песня Элизы» из мюзикла «Моя прекрасная леди»

28.           Н. Римский-Корсаков «Звонче жаворонка пенье»
На выпускном экзамене учащийся должен исполнить:

—вокализ (по желанию);

—3-4 произведения из репертуара за учебный год, включая арию и романс.

Примерные программы для младших классов.

1.     Абт  Вокализ № 1

2.     Абт  Вокализ № 2

3.     М. Красев «Осень»

4.     Р.н.п. обр. А. Егорова  «Не летай соловей»

5.     Р.н.п. обр. Н.А. Римского – Корсакова «Во поле береза стояла» 

6.     Р.н.п. обр. Н.А. Римского – Корсакова «Ходила младешенька»

7.     Немецкая народная песня  обр. Потапенко «Гусята»

8.     В. Калинников «Киска»

9.     Моцарт – Флис «Колыбельная»

10.   Ц. Кюи «Майский день»

11.  Т. Попатенко  «Котенок и щенок»

12.  М. Красев «Летний вальс»

Примерные программы для старших классов.

I 

1.     Абт  Вокализ № 10

2.     Абт  Вокализ № 14

3.     Гендель   Dignare

4.     Бетховен «Пастушья песня»

5.     А. Варламов «Горные вершины»

6.     М. Глинка «Ты соловушка умолкни»

7.     Р.н.п. обр. Локтева «Ой по над Волгой»

8.     Ю. Чичков «Свирель да рожок»

9.     Ф. Лей  «История любви»

ΙΙ

1.     Абт  Вокализ № 11

2.     Абт  Вокализ № 15

3.     Дж. Перголези  «Stabat Matеr № 3»

4.     И. Брамс  «Колыбельная»

5.     А. Варламов «На заре ты ее не буди»

6.     А. Яковлев «Зимний вечер»

7.     Р.н.п. в обр. Шохина «Над полями да над чистыми»

8.     А. Пахмутова «Русский вальс»

9.     Л. Уэббер «Память»

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
В результате обучения учебной дисциплине «Сольное академическое пение» учащийся должен:

Знать:       
1.   специфику сольного исполнительства;
2. закономерности и средства художественного исполнения произведений;

3. необходимый минимум репертуара;

4. возрастные особенности певческого голоса;

5. правила гигиены и охраны голосового аппарата.

  Результатом освоения программы по учебному предмету «Сольное академическое пение» является приобретение выпускниками знаний, умений и навыков:

1. исполнять произведения на хорошем вокально-техническом и художественном уровне;
2. анализировать вокальную литературу и звуча​ние голосов;
3. применять приемы вокального исполнительства;
4. исполнять песни под аккомпанемент и без со​провождения;
5. преодолевать вокально-технические трудности при работе над вокальными произведениями.

Специфика преподавания учебной дисциплины «Сольное пение» опирается на следующие формы вокальной деятельности:

развитие голоса и овладение вокальной техникой;

работа над вокальными произведениями;

работа над профессионально направленным репертуаром.
Итогом обучения по программе является:

· активное участие воспитанников в концертной деятельности, 

· участие в фестивалях и конкурсах разного уровня, в том числе российского и международного; 

· получение диплома об окончании обучения, отражающего успехи учащегося и полноту выполнения программы.

Выпускник –это человек с активной гражданской позицией, в котором сформированы качества личности, необходимые для достижения успешности. Высокая исполнительская культура и ответственность за личный и коллективный результат – качества, которые отличают выпускника ДМШ. В нем развиты специальные певческие навыки – правильное интонирование, гармонический слух (навык многоголосного исполнения репертуара), чувство ритма, музыкальная память и слух, музыкальное мышление и способность к импровизации.

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание

Программа предусматривает текущий контроль, промежуточную и итоговую аттестации. 

Формами текущего и промежуточного контроля являются: контрольный урок, участие в тематических вечерах, классных концертах, мероприятиях культурно-просветительской, творческой деятельности школы. 

Возможно применение индивидуальных графиков проведения данных видов контроля, а также содержания контрольных мероприятий. Например, промежуточная аттестация может проводиться каждое полугодие или один раз в год. При проведении итоговой аттестации может применяться форма экзамена. Содержанием экзамена является исполнение сольной программы или участие в ансамбле. 

2.Критерии оценки

При оценке выступления учащегося соотносить качественный уровень и индивидуальные способности, используя дифференцированный подход к учащимся.

· Точное интонирование мелодии

· Техника исполнения, тембральная окраска

· Музыкальность, проникновенность исполнения

· Выразительность, образность исполнения

· Энергичность подачи музыкального материала

· Умение двигаться по сцене во время исполнения

· Артистичность исполнения

· Общее впечатление

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Методические рекомендации преподавателям

Пение – универсальный вид музыкальной деятельности, в котором «задействованы» все психические свойства личности в равной степени: восприятие и ощущение, внимание и память, представление, воображение и мышление. Познавательные потребности, воля, как регулятор своих действий, ассоциативные переживания, как смыслообразующие способности и чувство формы - также находят прямое своё выражение в данной деятельности. А эмоциональная отзывчивость, как способность к соответствующей образно – смысловой рефлексии и интерпретации содержания музыки, выступает системообразующим фактором музыкальности, её центральной составляющей. Эмоциональная отзывчивость проявляется не только в певческой деятельности, но и в любых жизненных ситуациях, обусловливающих реакции субъекта на интонационно- слуховые воздействия. 

       Успешность музыкально - певческого развития детей среднего школьного возраста в процессе вокального обучения во многом определяется их психофизиологическими особенностями. Это подтверждается специальными исследованиями психологов, педагогов, методистов.

Постановка голоса — процесс взаимосвязанного воспитания слуховых и мышечных навыков поющего, выработка хороших певческих привычек.

Основная задача при обучении пению — развитие голоса и слуха, художественного вкуса.

В процессе работы над певческим звуком учащиеся получают навыки правильной певческой установки, опоры дыхания, учатся правильному расходованию дыхания, правильной певческой позиции, обеспечивающей голосу такие качества, как звонкость, полётность, собранность.

В начале вокальных занятий обычно выполняют упражнения, “разогревающие” голосовой аппарат, формирующие и развивающие вокальные навыки.

Специальным навыком, овладением которым входит в содержание обучения в классе сольного пения, является пение без сопровождения инструмента, в процессе которого активно развиваются все компоненты слуховых представлений о певческом звуке: тембровые, динамические и звуковысотные.

Пение является практическим видом деятельности. Вокальное обучение в значительной мере сводится к совершенствованию практических профессиональных навыков певческого голосообразования.

При обучении пению органы голосового аппарата специально приспосабливаются к выполнению певческих задач. Представление о певческом звуке, характере звучания определяется музыкально-смысловой выразительностью и влияет на работу голосового аппарата.

Выразительность вокального звучания, качество звука зависит от вокально-технических навыков: владение дыханием, опорой звука, его динамикой [piano – forte], атакой звука, работой резонаторов, артикуляционным аппаратом. Но формирование технических навыков должно вестись в единстве с эмоциональным подтекстом и художественной выразительностью.

Профессиональные требования к певческому голосу: звонкость, полётность, близкое красивое звучание.

На начальном этапе обучения преобладает вокально-техническая работа.

Основным регулятором голоса является слух. Развитие голоса и слуха — основная задача при обучении пению. А умение слышать различные особенности певческого звука и распознавать его по этим особенностям, т.е. как работает голосовой аппарат, принято называть вокальным слухом. Важнейшим фактором звукообразования является дыхание.

Певческое дыхание.

Певческое дыхание и его развитие, как основы пения происходит в процессе работы над певческим звуком, и воспитывается постепенно и систематично. Оно должно быть равномерным, свободным, способствующим естественной координации всех систем, участвующих в голосообразовании. Только естественное спокойное дыхание, организованное в связи с пением, создаёт условия для “опёртого” звука. Такой звук воспринимается на слух как полный и красивый.

Голосообразованию предшествует вдох. Эту фазу дыхания мы можем регулировать, что очень важно для обучения. Во время певческого вдоха происходит наполнение лёгких воздухом и подготовка голосового аппарата к голосообразованию. Певческий вдох берётся бесшумно, достаточно глубоко, с ощущением полузевка. При вдохе не следует набирать большое количество воздуха, т.к. затрудняется подача звука и сам процесс голосообразования.

Певческий вдох и выдох разделяются мгновенной задержкой дыхания, после чего начинается выдох. Мгновенная задержка дыхания перед воспроизведением звука — момент фиксации положения вдоха, вдыхательной позиции. Под этим следует понимать не только находящуюся в положении вдоха грудную клетку, но и фиксацию полузевка. Вдыхательная установка должна сохраняться на всё время пения, на весь фонационный выдох, что составляет опору дыхания. Основной задачей правильного выдоха является его плавный, экономный выдох [т.е. воздуха, набранного при вдохе], создание необходимого для нормальной работы голосовых связок, давления в подсвязочном пространстве.

Умение расходовать дыхание, так, чтобы оно без остатка превращалось в звук, определяет мастерство владения певческим дыханием.

В вокально-педагогической практике наиболее удобным считается нижнерёберно–диафрагматическое дыхание, т.е. смешанное. При этом типе дыхания грудная клетка и диафрагма активно включены в работу: вдох сопровождается одновременным движением нижних рёбер и диафрагмы, что позволяет достигать полного вдоха. Взаимодействие дыхания и голосовых связок определяет опору звука. Иначе, певческая опора — это результат согласованной работы всех частей голосового аппарата [гортани, органов дыхания и надставной трубки].

Основным критерием певческой опоры является качество воспроизводимого звука. Это звук собранный, богатый тембровыми красками, хорошо несущийся, округлённый. Поэтому в начале обучения, правильно организованные вдох и атака звука являются моментами первостепенной важности, т.к. они во многом определяют хоровое звучание.

Начальный момент взаимодействия голосовых связок и дыхания называется атакой звука. Атака — это момент возникновения звука. Организуя работу голосовых связок в начальный момент голосообразования, атака определяет последовательное звучание. Произвольно меняя способ взятия звука, мы тем самым можем влиять на характер работы голосовых связок, поэтому атака звука является важнейшим средством сознательного воздействия на работу голосовых связок, не подчинённых нашей воле непосредственно. В вокально-педагогической практике пользуются мягкой и твёрдой атакой. Кроме всего атака является выразительным средством в пении.

Пение — это вид музыкального искусства, в котором музыкальная организация связана со словом. В образовании музыкальной речи участвуют органы речевого аппарата: ротовая полость с языком, мягким нёбом, нижней челюстью, глотка, гортань. Работа этих органов направлена на создание звуков речи [гласных и согласных], называется артикуляцией.

Артикуляционные органы имеют особое значение. Это наиболее подвижная и подчинённая нашей воле часть голосового аппарата. Мы видим, как двигается нижняя челюсть, как работают губы, в каком положении находится мягкое нёбо. Работа этих органов находится в теснейшей связи, прежде всего с гортанью. Вялая работа артикуляционных органов, так же как и их перенапряжение, сказывается на работе всего голосового аппарата.

Важнейшую роль в пении играет сонастроенность мягкого нёба и гортани, что очень важно, т.к. через подчиненное нашему сознанию мягкое небо мы можем влиять на гортань, её устойчивость. Установка мягкого нёба в положение зевка создаёт условия формирования гласных звуков, влияет на их округление, тембр, окраску, высокую позицию. Высокие тоны требуют большей степени поднятия мягкого нёба, высокого “купола”. Это особенно важно при формировании верхних тонов у мужских голосов. Работе над зевком должно быть уделено пристальное внимание с самого начала обучения пению. Зевок является составной частью вдыхательной позиции.

Певческий уклад артикуляционных органов при образовании гласных звуков в пении отличается от речевых — акустикой, формантой. Таким же свойством обладают и певческие согласные. Способ воздействия на певческий голос и работу голосового аппарата при помощи фонем [отдельных звуков речи — гласных и согласных] называется фонетическим методом обучения вокалу. Он является распространённым и эффективным в вокальной педагогике.

Интенсивность и согласованность работы артикуляционных органов определяет качество произнесения звуков речи, разборчивость слов — дикцию.

Работу артикуляционного аппарата надо организовать так, чтобы быстрые и интенсивные движения, особенно движения языка не нарушали певческую установку гортани, нужно научиться произносить звуки речи, почти не смещая гортань.

Высокая певческая форманта придаёт звонкость, полётность, собранность голосу ещё за счёт головных и грудных резонаторов, увеличивающих акустику звука.

Для осуществления певческого дыхания, звукообразования важна осанка, правильное положение корпуса и головы. Нужно следить, чтобы была выпрямлена спина и хорошо прогнут поясничный отдел позвоночника, т.к. диафрагма своими веерообразно идущими мышцами прикрепляется к верхним поясничным позвонкам. Расправленная грудь, голова не закинута назад.

У начинающего петь необходимо ликвидировать вредные дыхательные движения — поднятие плечей при вдохе [что говорит о ключичном дыхании]; отучить от отрывистых судорожных вдохов [что ведёт к быстрому опадению грудной клетки]. Поющий должен находиться постоянно в состоянии вдоха. Таким образом, выработка и закрепление устойчивых мышечных ощущений даст возможность добиться полного и свободного звучания голоса.

Работа дыхательных мышц во время пения связана с работой гортани и резонаторов. Фонация и дыхание находятся в прямой связи. Стабилизация гортани — это принцип, на котором должен формироваться голос. При обучении пению надо создать благоприятные условия, чтобы гортань могла занять наиболее удобное положение для звукообразования: добиваться полной свободы нижней челюсти и языка, естественного зевка и правильного дыхания.

Определение певческого голоса.

Голосовые данные определяют по совокупности признаков: тембру, тесситуре, диапазону, переходным нотам и примарному звучанию, поэтому вокальная работа начинается с ознакомления с голосовыми и музыкальными данными.

Диапазон можно выявить на упражнениях: пение трезвучий, поступенно-расположенных нот [лучше на одном гласном звуке в сочетании со звонкими согласными]. Определение диапазона следует начинать со среднего участка голоса, секвенционно по полутонам вверх и вниз.

При определении диапазона выявляют переходные ноты. Переходные ноты, характер звучания, объём головных и грудных нот имеют решающее значение для определения типа голоса.

При знакомстве с голосовыми данными и определении диапазона голоса можно заменить один или несколько звуков, имеющих свободное и естественное звучание. Это звучание называется примарным, а звуки с таким звучанием — примарными. На них лучше всего проявляется тембр и тип голоса. Выявление естественного тембра — первостепенная задача педагога.

М.И. Глинка предлагал начинать учиться пению с примарных тонов, перенося их качество звучания на все звуки диапазона.

После знакомства с вокальными и музыкальными данными начинается индивидуальная работа.

Классификация мужских и женских голосов

Тенор — высокий мужской голос [Дом — До2].

Переходные ноты — МиI —Фа#I.

Теноровый ключ соответствует действительному звучанию голоса. Обычно теноровые партии поются в скрипичном ключе на октаву выше действительного звучания голоса.

Тенор–альтино — особая разновидность тенора с диапозоном до Ми2.

Баритон — средний мужской голос.

Диапазон Лям-Си[бемоль]I-Соль-Ля[бемоль]I.

Баритон соединяет в себе солу и величавость баса с блеском и подвижностью тенора.

Переходные ноты До-Ре[бемоль]I.

Бас — низкий мужской голос. Диапазон Фаб-ФаI.

Переходные ноты Си[бемоль]м-До#I.

Есть басы октависты. Диапазон Ля контроктавы.

Сопрано — Высокий женский голос. Диапазон ДоI-До3. Колоратурное сопрано — ДоI-Фа3. Переходные ноты — Ми-Фа-Фа#2.

Меццо–сопрано — Средний по диапазону женский голос. Диапазон Лям-Си2. Переходные ноты До2-Ми[бемоль]2 при переходе к головному регистру; Ми-Фа-Фа#I при переходе к грудному регистру.

Контральто — 

Самый низкий женский голос. Диапазон Сольм-Ля2. Переходные ноты До2-Ре2 при переходе к головному регистру; Ми[бемоль]I-ФаI при переходе к грудному регистру.

Возрастные особенности
Методы вокального воспитания школьников опираются лишь частично на практику обучения взрослых, так как имеют свою специфику, и прежде всего, возрастную. Педагог встречается с еще не сложившимся аппаратом и психикой, а интенсивно растущим и развивающимся организмом молодого человека, с его изменяющимися возможностями.

1. У детей младшего школьного возраста сила голоса невелика, индивидуальные тембры почти не проявляются. Ограничен и диапазон голоса, редко выходящий за пределы октавы. Это обстоятельство привносит значительные трудности в подборе репертуара, и в то же время подчеркивает ту ответственность и то внимание, с которыми нужно подходить к работе по постепенному расширению диапазона звучания. Голосовой аппарат в этом воз​расте может работать как в фальцетном, так и в грудном режиме. Однако с позиции охраны голоса целесообразно использовать фальцет и легкий микст. Этому голосообразованию соответствует легкое серебристое, преимущественно головное, звучание. Работу по организации звука целесообразно строить на игровой основе.

Если произведение написано в удобной тесситуре, детский голос звучит естественно, петь тогда легко и приятно. Неразвитый диапазон голоса заставляет нередко прибегать к транспонированию вокальных произведений в более низкие тональности,

2. Голоса детей 11-13 лет становятся более сильными, несколько расширяется диапазон, ярче проявляются различия в тембровой окраске. Этот возрастной период справедливо считают временем расцвета детского голоса. Основные вокальные навыки дети должны получить именно в этом возрасте и до наступления мутации. Здесь должна идти кропотливая работа над воспитанием культуры звука, развитием вокального слуха и музыкально-образного мышления.
3. Необходимо учитывать периоды ростовых сдвигов у детей и подростков. Это 6-8 и 13-15 лет, когда часто могут проявляться состояния дефицита активного внимания, другие проявления нестабильности.

4. Следующий период развития детского голоса — мутация.

Учащиеся этого периода, в возрасте 13-16 лет, требуют особенно бережного отношения. Например, в части дозировки пения, так как их голосовой аппарат особенно чувствителен к перегрузке, он претерпевает существенные изменения. Основной характер голоса, как правило, не меняется, однако в звучании может появиться осиплость и хрипы. В редких случаях на короткое время может наступить потеря голоса,

В конечной фазе мутации у девочек появляется яркое звучание, увеличивается диапазон голоса, его гибкость, Тем не менее с голосом надо работать осторожно, поскольку взрослое звучание еще не сформировалось, аппарат продолжает развиваться, а потому возросшие вокальные возможности нельзя переоценивать.

     Следует избегать форсированного пения, а также употребления твердой атаки, как постоянного приема звукообразования. Наиболее целесообразным с точки зрения охраны голоса, будет свободное, эмоциональное, не вялое, но в меру активное пение, без форсировки звука.

5.
Известна и проблема голоса мальчиков. В возрасте 8-11 лет многие из
них с увлечением могут заниматься пением. Но в 12-14 лет у мальчиков
начинается период сначала скрытой, а затем острой мутации. Диапазон их
голосов смещается вниз. Занятий в этот период, кроме особых случаев, можно не прекращать. Однако ограничения и особая осторожность совершенно необходимы. Щадящая методика включает специальные упражнения, распевки и репертуар, особое внимание уделяется состоянию голоса и психологическому состоянию самого учащегося, связанному с новыми для него непривычными ощущениями.

Начинать впервые заниматься пением в мутационный период нецелесообразно.

С 15-17 лет происходит стабилизация юношеского голоса. Исчезают болезненные явления, связанные с перестройкой аппарата, постепенно фор​мируется тембр будущего взрослого голоса.

6.
На первых уроках необходимо внимательно и подробно изучить
природные данные, строение и особенности вокального аппарата учащегося, недостатки и дефекты пения (сип, гнусавость, крикливость, заглубленность
звука, вялость, тремоляция, перегрузка дыхания, зажим челюсти, скованность).

Значительная часть детей, начинающих обучение пению, уже является с вполне развитыми недостатками голоса, искаженными ощущениями. На таких учащихся необходимо сразу же обратить внимание, так как всякая плохая привычка, чем больше запущена, тем более стойкий характер она принимает. Исправление недостатков голоса — нелегкий период воспитания, требующий деликатности, терпения и кропотливого труда педагога и самого учащегося.

Затем, от урока к уроку, в процессе музыкальных занятий и общения, необходимо выявить особенности психики, уровень интеллектуального раз​вития и воспитания учащегося. Только тогда можно наиболее верно и точно поставить учебные задачи и подобрать репертуар. Этот процесс должен на​чаться как можно раньше, уже с первой встречи с учеником, и продолжаться до тех пор, пока существует связь с педагогом.

Педагог, не ставящий перед собой подобной задачи, неизбежно приходит к консерватизму и в дальнейшем сталкивается с расхождением между учебной практикой, природой певца и результатами его исполнительской деятельности.

Критерии подбора репертуара.
Необходимо осуществлять дифференцированный подход к ученикам, в соответствии с их способностями, тонко чувствовать физиологию каждого ребёнка – главное правило «Не навреди!». В мутационный (переходной) возрастной период педагог должен быть предельно осторожен и внимателен. Формы мутации протекают по-разному: у одних мягко и постепенно, у других более ощутимо (голос срывается), но тем не менее, работу над техникой не нужно останавливать, а вот репертуар следует подбирать более внимательно, учитывая индивидуальные голосовые особенности и работая в ограниченном диапазоне. 

Необходимо знать закономерности музыкально – певческого развития детей и уметь предугадать динамику развития обучающихся под влиянием отобранного репертуара, уметь гибко и полноценно реагировать в учебно-воспитательном плане на новые веяния в современной музыкальной жизни. Отбор произведений – процесс сложный: с одной стороны, в нем фокусируется педагогический и музыкальный опыт, культура преподавателя, с другой стороны, характер отбора обусловлен спецификой музыкального материала, особенностями тех, кто его усваивает.

Серьёзного внимания заслуживает анализ произведения в тембровом отношении, то есть выявление особенностей выразительных средств, которые могут оказать то или иное влияние на характер певческого звучания, на тембр голоса в процессе работы над песней.  В течении учебного года каждый обучающийся должен освоить несколько индивидуальных вокальных произведений.
Методы обучения
Методы обучения на уроках зависят от цели и содержания обучения, а также от возрастных особенностей учащихся. На занятиях применяются словесный метод обучения, как духовное общение педагога с детьми; практический метод, как выработка и формирование вокальных навыков у учащихся; наглядный метод; проектный метод обучения, как коллективная и индивидуальная работа над отдельно взятым произведением. Объясняется правильное певческое дыхание: надувая и ослабляя животик, наполняя воздухом спинку, задерживая дыхание на 4-6-8 секунд, постепенно выпускать его. Для исправления и «оттачивания» дикции проговариваются и распеваются простые скороговорки.
Ребенок приучается к ощущению себя на сцене, чтобы в дальнейшем у него не было комплексов, связанных с боязнью сцены и большого количества зрителей. Занятия вокалом состоят из чередования многих видов деятельности, но начинаются всегда одинаково – с распевания, с подготовки голосового аппарата к работе. Распевание включает в себя несколько упражнений, которые могут чередоваться, либо повторяться из урока в урок, отрабатывая какой-то навык. Здесь происходит освоение и сольфеджио. Педагог обязательно все показывает голосом много раз. Появляются специальные распевки на удобные для пения буквы и слоги, способствующие как бы «переливанию» из звука в звук, добиваясь неразрывного звучания – cantilena (итал.). Например: «и», «я», «у», «ю», «ми», «мэ», «ма», «мю», «му».

Далее идет разучивание музыкального материала с обязательным выразительным показом педагогом песни в сопровождении фортепиано. Возможно прослушивание этой песни в записи. Разучивание мелодии и текста может идти врозь и параллельно. Легкая мелодия осваивается по нотам, трудная с голоса, либо комбинированно. Песня учится по частям. Учащиеся повторяют вместе и индивидуально. Обязателен анализ новой песни – строение, характер, тематика, авторы, эпоха. Если нет новой песни, то осваивается новая музыкально-теоретическая тема.
Подбираются несложные вокализы, устанавливается вместе с учащимся удобная для него тональность, технические и актерские задачи, динамические оттенки и эмоциональные акценты. 

Дается посильное задание на дом. Его цель – помочь учащемуся эффективней и быстрей продвигаться в обучении. Например: выучить мелодию и текст произведения; стоя перед зеркалом поискать нужные жесты; поработать над дикцией и артикуляцией. 

Вокальные упражнения.

Обязательным условием формирования и совершенствования вокальных навыков являются упражнения. Как известно, упражнения — это многократно повторяемое, специально организованное действие, которое направлено на улучшение качества его выполнения.

Все три компонента упражнения — повторяемость, определённая организация и целенаправленность — являются обязательными, но сущность упражнения определяет два последних из них. Любое действие, применяемое как упражнение, превратится в простое повторение, если оно не будет нужным образом организовано, чтобы обеспечить выполнение действия на более высоком уровне по сравнению с первоначальным.

Для формирования различных вокальных навыков подбирают не одно, а несколько упражнений, причём упражнения часто способствуют выработке не одного, а нескольких навыков. После каждого упражнения педагог должен указать, правильно ли оно выполнено, какие были ошибки и как их исправить. При правильном выполнении упражнения достигнутое закрепляется и затем совершенствуется.

Упражнения обычно выполняют в начале вокальных занятий и тогда они не только служат целям формирования и развития навыков; но и “разогревают” голосовой аппарат. Часть урока индивидуальных занятий, которая состоит из упражнений, называется распеванием.

На первых занятиях при введении нового упражнения его мелодию лучше играть в унисон с певцом, подыгрывая на инструменте. Как только интонация ученика станет устойчивой, нужно оставить одну гармоническую поддержку.

Пение упражнений следует начинать с примарных звуков — наиболее естественно, красиво и без напряжения звучащих нот в диапазоне певца.

Постепенно во время занятий объём звуков, охваченных упражнениями, расширяется. Со временем он увеличивается на весь диапазон голоса. Крайне предельные ноты диапазона в упражнения вовлекаются только на конечном этапе обучения.

Первые упражнения выполняются на более удобном для ученика гласном звуке, который обычно по звучанию выгодно выделяется среди других гласных. Этот гласный звук является отправной точкой в применении гласных при пении упражнений. На нём, как на наиболее удобном для себя звуке, ученик легче осваивает элементы вокально-технических навыков, добивается необходимого вокального звучания.

После того, как выбранный первоначально гласный обретает нужные качества, переходят к другим гласным, постепенно и на них, осваивая вокальное звучание, выработанное на первом гласном.

Кантилена, т.е. непрерывно льющийся звук, составляет основу пения. Она образуется только тогда, когда каждый последующий звук является продолжением предыдущего, как бы “выливается” из него. Такая манера пения называется связной, или пением легато.

Упражнения на легато являются основным средством выработки кантилены.

Петь отрывисто, отделяя каждый звук, атакуя каждую ноту заново смыканием голосовых связок и дыханием при помощи активных движений диафрагмы это значит петь стаккато.

Пение на стаккато связано с активным смыканием голосовых связок. Оно хорошо активизирует их работу, способствует усвоению чёткой атаки и очень полезно при вялом тонусе голосовых мышц, при сиплом призвуке. Каждая спетая на стаккато нота не должна сопровождаться снятием вдыхательной установки.

Упражнения на одной ноте развивает равномерный, экономный длительный выдох, опору. Выдержанная нота, спетая на первоначально выбранном гласном в одной силе звука, может быть первым упражнением для начинающих. С такого упражнения начинал занятия М. Глинка.

Пение с закрытым ртом на сонорный звук “м” [“мычание”] осуществляется при сомкнутых губах с несколько опущенной нижней челюстью, с ощущением небольшого зевка. Оно настраивает на головное звучание, но приносит пользу только тогда, когда при нём возникают правильные резонаторные ощущения, а именно, когда поющий хорошо ощущает вибрацию тканей носа. Пение с закрытым ртом рекомендуется применять в начале распевания.

Пение без сопровождения.

Пение без сопровождения инструмента является специальным навыком, овладение которым является немаловажным при обучении пению.

Слух является решающим фактором в пении.

Пение без сопровождения является важным и необходимым в развитии внутреннего слуха, т.к. внимание поющего не отвлечено музыкальным сопровождением и собирается на собственных ощущениях: слуховых, мышечных, резонаторных и т.д. Усиливается развитие самостоятельности и самоконтроля, без посторонней помощи оценивать воспроизводимый звук.

Как показала практика, в пении без сопровождения лучше проявляется природный тембр голоса, он звучит более ровно, обретает новые краски. При пении без сопровождения уменьшается сиплый призвук в голосе, если он связан с вялой функцией голосовых связок, но не с заболеванием.

Обучение учащихся пению без сопровождения должно опираться на сознательное применение закономерностей интонирования, обретению устойчивых навыков оставаться в заданной тональности, помогает избавиться от форсировки звука.

Формируя навыки пения a’capella на начальном этапе обучения, для создания благоприятных условий работы голосового аппарата, следует подбирать произведения с несложным метроритмическим рисунком, ограниченным диапазоном [не более октавы], с тесситурой, которая была бы приближена к примарной зоне звучания голоса поющего.

Поиск нужной высоты звука, нюансы звучания, правильная интонация, её сохранение [устойчивое воспроизведение песнопения] зависит от эмоционального настроя, степени исполнительской активности [тонуса].

Хорошо освоенное, полноценное выразительное вокальное звучание и устойчивая интонация при пении без сопровождения на несложном мелодическом, но требующем достаточного владения голосом материале [по тесситуре, движению мелодии, динамике звука, смысловым и художественно-музыкальным задачам], дают возможность обучающимся справиться с усложнением интонационных задач.

Основные положения головы и корпуса

Корпус во время пения необходимо держать прямо, естественно и непринуждённо, стоять твёрдо на обеих ногах. Плечи слегка расправлены, руки расслабленны. Голову держать прямо, свободно, не опуская вниз и не подымая высоко, мышцы лица и шеи не должны быть напряжены, смотреть прямо перед собой.

Атака звука

Атака звука — это момент возникновения звука при взаимодействии дыхания и голосового аппарата.

Вдох и атака звука являются моментом первостепенной важности, т.к. они определяют характер звучания.

Атака звука определяется различными вариантами взаимодействия голосовых связок и дыхания.

Твёрдая атака

Голосовые связки плотно смыкаются до начала выдоха, звук голоса жёсткий, напряжённый.

Твёрдую атаку используют как средство музыкальной выразительности для передачи характера произведения. Кроме того, твёрдая атака используется для активизации гортани.

Мягкая атака

Момент смыкания голосовых связок почти совпадает с началом выдоха. Мягкая атака наиболее употребительная в пении, устраняет горловое звучание [зажатие].

При мягкой атаке звук становится эластичным, полётным, округлым, мягким.

Открытый звук

Открытый звук имеет “белую окраску”, звучит резко и плоско, позиция его низкая, он ограничен в диапазоне и звучит однообразно.

При пении открытым звуком в основном используется грудной резонатор.

Прикрытый звук

Прикрытый звук имеет “тёмную окраску”, звучит мягко, округлённо с использованием головных и грудных резонаторов. Позиция его высокая, звук гибкий, полётный, красивого темпа.

Резонаторы

Та часть голосового аппарата, которая придаёт звуку определённую окраску, характерный тембр тому или иному голосу называется резонатором.

Различают верхние и нижние резонаторы.

К верхним головным резонаторам относятся полости, лежащие выше голосовых связок: носовые ходы, гайморовы и лобные пазухи.

К нижним резонаторам относятся грудная клетка [грудина, альвеолы, пустотелые бронхи].

Во время пения следует пользоваться и грудными и верхними резонаторами. Верхние резонаторы придают голосу полётность, звонкость, а грудные резонаторы — мягкость и полнозвучие.

Высокая позиция

Для выработки высокой позиции звука надо помнить, что основной задачей является сохранение на всем диапазоне голоса действия головных резонаторов. Этому будет способствовать создание в голосовом аппарате определённых технических условий:

1. Глубокое эластичное дыхание.

2. Достаточно открытая глотка, что обеспечивает свободу артикуляции и беспрепятственный поток воздуха-звука. Достигается это путём поднятия нёбной занавески и свободной нижней челюсти.

3. Звук, прикрытый и округлённый на всём диапазоне.

4. Мягкая атака звука.

5. Чёткое формирование согласных и гласных звуков.

6. Общий тонус певца.

Певческое дыхание.

Певческое дыхание, как и обычное, слагается из фазы вдоха и выдоха. Голосообразованию предшествует вдох, который берётся активно и бесшумно, достаточно глубоко с ощущением полу зевка. При вдохе не следует стараться набирать большое количество воздуха, т.к. затрудняется подача звука.

Чтобы вдох был достаточным глубоким и полным, воздух надо набирать в нижний отдел грудной клетки, расширяя нижние ребра в стороны.

Певческий вдох и выдох разделяются мгновенной паузой — задержкой дыхания, после чего начинается выдох.

Мгновенная задержка дыхания перед выдохом является моментом фиксации положения вдоха или иначе, вдыхательной позицией.

Основной задачей певческого выдоха является плавное и экономное расходование дыхания, взятого на фразу.

В вокально-педагогической практике наиболее удобным считается нижнерёберно-диафрагмальное дыхание. При этом типе дыхания грудная клетка и диафрагма активно включены в работу. Вдох сопровождается одновременным движением диафрагмы и нижних рёбер, что позволяет достигать полного вдоха. Диафрагма сокращаясь, активизирует мышцы живота и окончания нижних рёбер, раздвигая их в стороны.

Кантилена

Кантилена - это непрерывно льющийся звук, составляющий основу пения. Она образуется только тогда, когда каждый последующий звук является продолжением предыдущего, как бы “выливается” из него. Такая манера пения называется связной или пением легато.

Дикция и артикуляция

Пение — это вид музыкального искусства, в котором музыка органически связана со словом. Пение ещё иначе называется музыкальной речью. Часть голосового аппарата, формирующая звуки речи, называется артикуляционным аппаратом, а органы, входящие в его состав, — артикуляционными. К ним относятся: ротовая полсть с языком, мягким и твёрдым нёбом, нижняя челюсть, глотка, гортань. Работа этих органов, направленная на создание звуков речи [гласных и согласных], называется артикуляцией.

Певческая артикуляция отличается от речевой и имеет свои особенности. В пении гласные должны быть округлыми, протяжными, имеющими тембр и звуковысотность. Согласные же произносятся чётко и быстро.

Согласованность и интенсивность работы артикуляционного аппарата определяет качество произнесения звуков речи, разборчивость слов — дикцию.

Артикуляция должна быть свободной, нижняя челюсть в полуопущенном состоянии без напряжения.

Правильное произношение в пении опирается на нормы произношения литературного языка — орфоэпию 

[в переводе с греч. — правильная речь].

Певческая орфоэпия отличается от разговорной — согласные в пении переносятся к последующему слогу для того, чтобы слог был открытым.

Дыхательные упражнения

1. Активно вдохнуть и выдохнуть через нос (6 раз).
2. Энергично вдохнуть через нос, выдохнуть через рот (6 раз). Своеобразный "массаж" связок.
3. Вдохнуть через рот, выдохнуть через нос (6 раз).
4. Вдохнуть через одну ноздрю, выдохнуть через другую, зажимая указательным пальцем то левой, то правой рукой противоположную ноздрю (6+6 раз).
5. Вдохнуть через нос, выдохнуть через плотно сжатые губы. С усилием проталкивать воздух на выдохе через губы. Это упражнение развивает мышцы губ и интенсивность выдоха (дыхания).
6. Надуть щеки, как шар. Резко "выхлопнуть" воздух через "губы-трубочку". Это упражнение активизирует мышцы щек и мышцы губ, что очень пригодится для хорошей артикуляции.
7. Беззвучно сказать "ы". Говорить этот звук надо не глубоко, а у корней верхних зубов (как при зевоте). Упражнение активизирует мышцы мягкого и твердого неба.
8. Наклон головы попеременно к левому и правому плечу с преодолением сопротивления рук. Руки ставятся ладонями к щекам с двух сторон головы и затрудняют движение. Дыхание произвольное.
9. Дышать через губную гармошку, как через фильтр. Втянуть, как насосом, воздух через гармошку до полного объема ваших легких, а потом (опять через гармошку) выдохнуть (выдуть) постепенно весь воздух. Не надо пугаться головокружения. Сначала упражнение делается 15 секунд, постепенно увеличивается (через день) длительность упражнения: 15, 30, 60 секунд и так далее.
10. "Мычание" на удобной тесситуре, после дутья в гармошку (по 30 сек.). Мычать близко, "на зубах", чтобы ощущать вибрацию на губах. Губы слабо сомкнуты, а зубы не сжаты. Хорошо перед "мычанием" открыть нешироко рот, а потом сомкнуть только губы. Мычать на хорошем продыхе.
11. После "мычания" потянуть звук на хорошем продыхе, через свободное горло. Держать его близко к зубам и губам, на удобной для вас тесситуре. Звук не глубить:


М-----------        З--------------

Н-----------        В---------------
12. Точно так же говорить слоги с ударением на втором. Второй слог потянуть.


ма-м`а
на-н`а
ва-в`а

ма-м`о
на-н`о
ва-в`о

ма-м`у
на-н`у
ва-в`у

ма-м`э
на-н`э
ва-в`э

ма-м`ы
на-н`ы
ва-в`ы

Следите за свободой и удобством. Дыхание брать перед каждой парой. 

13. Приседать и одновременно говорить на резком выдохе: "ох, ах". Не торопиться, не частить. Спокойно брать вдох. Приседать с выдохом, вставать со вдохом.
14. Неплохо делать легкий массаж лица. Подушечками пальцев надавливать на корни верхних зубов и щеки по направлению к ушам. Массаж носа: от крыльев носа вверх до переносицы и в стороны по подбровьям. Хорошо, если после массажа появится желание зевнуть. Целитель из Омска Васильева И.А. считает, что горло здорово тогда, когда его ткани хорошо снабжаются кислородом крови, а подпитка обеспечивается мышечной активностью. 
Упражнения для укрепления горла, снятия напряжения

1. "Лошадка". Поцокать языком громко и быстро 10-30 сек.
2. "Ворона". Произносите "Ка - аа - аа - ар". Посмотрите при этом в зеркало. Постарайтесь как можно выше поднять мягкое нёбо и маленький язычок. Повторите 6-8 раз. Попробуйте делать это беззвучно.
3. "Колечко". Напряженно скользя кончиком языка по нёбу, постарайтесь дотянуться до маленького язычка. Делайте это с закрытым ртом несколько раз.
4. "Лев". Дотянитесь языком до подбородка. Повторите несколько раз.
5. "Зевота". Зевоту легко вызвать искусственно. Вот и вызывайте несколько раз подряд в качестве гимнастики для горла. Зевайте с закрытым ртом, как бы скрывая зевоту от окружающих.
6. "Трубочка". Вытяните губы трубочкой. Вращайте ими по часовой стрелке и против часовой стрелки. Дотянитесь губами до носа, затем - до подбородка. Повторить 6-8 раз.
7. "Смех". Во время смеха положите ладонь на горло, почувствуйте, как напряжены мышцы. Подобное напряжение ощущается при выполнении всех предыдущих упражнений. Смех можно вызвать и искусственно. С точки зрения работы мышц не имеет значения смеётесь вы или просто произносите "ха-ха-ха". Искусственный смех быстро пробудит приподнятое настроение, приведет к натуральному веселью.
VI.
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